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SEZ. 1 REGOLAMENTO SPORTIVO  
DOG RUNNING ITALIA 

 

Il Dog Running Italia è una disciplina cinotecnica dell’OCISS che consiste nel correre, insieme al proprio 
cane, su percorsi sterrati naturali, parchi urbani e piste ciclabili con accesso pedonale, uniti da un’apposita 
cintura alla vita, una linea ammortizzata e un imbrago da traino. In questa attività, il nostro amico deve 
correre davanti a noi, mantenendo un’andatura costante. Non può fermarsi e non deve rallentare per 
affiancarsi a noi. Per tutto il trail, la linea ammortizzata deve essere sempre in tensione, tranne nelle 
situazioni di pausa individuate dall’organizzatore per prendere fiato e far riposare il cane. Altro aspetto 
fondamentale è insegnare al cane i comandi di base, che ci possono tornare utili durante il trail. Quindi, 
prima di pensare di affrontare un percorso, dobbiamo insegnargli a correre stando davanti a noi, 
mantenendo la linea sempre in tensione. Una volta ottenuto questo risultato, è bene impostare anche dei 
comandi di base per dare al cane le direzioni, in caso ci siano svolte improvvise, e naturalmente dobbiamo 
sviluppare un segnale di stop. A questo punto possiamo finalmente iniziare a compiere brevi tragitti, 
allungando poco per volta i tempi. Le gare regionali e il campionato nazionale sono patrocinati da ASI 
Cultura. 

A.   SEZIONE GARE 

Il presente disciplinare è una guida per la conoscenza e la diffusione dell’attività cinotecnica del Dog 
Running Italia e regolamenta le gare, aventi le seguenti caratteristiche: 
 

o Due livelli di difficoltà  
o Due gruppi  
o Quattro categorie per gruppo 
o Due tipologie di gare 
o Trofeo dedicato agli istruttori 
o Trofeo dedicato agli atleti sportivi con disabilità sensoriale e intellettiva 
o Trofeo dedicato ai cani specialmente abili 

 
 

 NORMATIVA GENERALE 

 

Requisiti per la partecipazione alle gare 
Cani sportivi 

Sono ammessi alle gare di campionato, tutti i cani sportivi di razza e meticci dai 12 mesi di età, 
accompagnati da apposito certificato veterinario di buona salute in corso di validità, che attesti l’idoneità 
del soggetto a partecipare alle gare. I cani sportivi dovranno essere registrati all'anagrafe canina e in regola 
con le vaccinazioni obbligatorie per legge. Durante l’evento dovranno essere custoditi e tenuti in condizioni 
di benessere generale, non subire stress e soprattutto non recare danno a persone, cose e altri animali. 
Resteranno al sicuro dentro il trasportino situato nell’auto o furgone opportunamente arieggiato, non legati 
a nessuna struttura fissa o mobile e non saranno mai lasciati liberi, pena squalifica dalla competizione. 
Ogni atleta è responsabile in solido del comportamento e di eventuali danni causati dal proprio cane. Sulla 
scheda di iscrizione alla gara sarà necessario fornire il numero di polizza assicurativa del cane in corso di 



 

validità. Le femmine in estro gareggeranno come ultimo binomio nella categoria e livello appartenente e 
saranno tenute lontane dal luogo dell’inizio del trail sino al loro turno di partenza. L’atleta dovrà segnalare 
alla segreteria il calore del proprio cane prima dell’inizio delle gare. Sarà cura del direttore di gara, anche su 
indicazione del responsabile dell’organizzazione dell’evento squalificare i cani che dimostrino aggressività 
verso altri concorrenti o altri animali. A tutela del benessere dei cani, è fatto altresì divieto di far partecipare 
cagne in stato di gravidanza anche se non visibile e/o in allattamento. I cani non iscritti alla gara non 
saranno ammessi nei pressi dell’area di partenza e lungo il trail, ma sarà cura dei rispettivi proprietari 
assicurarli all’interno delle auto o nei trasportini per il loro benessere.  
 
L’atleta sportivo 

Possono partecipare alle gare di campionato riferite ai circuiti regionali, atleti sportivi in possesso di 
tessera sportiva B in corso di validità, rilasciata da ASI. In caso di partecipazione di un minore, insieme alla 
richiesta di iscrizione dovrà essere compilata e sottoscritta un’autorizzazione da parte del genitore o di chi 
ne fa le veci, il quale è chiamato ad accompagnare il minore il giorno dell’evento. Per tutti gli atleti è 
richiesto il certificato medico di buona salute in corso di validità, rilasciato in sub ordine all’ECG. Non 
possono partecipare alle gare atleti in stato di gravidanza. 
 
Mezzi di contenimento 

Ogni conduttore è responsabile in solido del proprio cane, deve averne la massima cura e gestione, 
assicurando cibo, idratazione e luogo di detenzione adatto e confortevole. Durante il pre e post gara, i cani 
sportivi dovranno aspettare il proprio turno in auto oppure in un kennel posizionato in modo da non 
ostacolare lo svolgimento delle prove altrui o, ancora, in un’area individuata dall’organizzatore. I cani 
potranno sgambare solamente al guinzaglio e lontano dalle aree di gara, dall’area allestita a segreteria, 
dall’Area Pubblico ove presente, e dagli altri cani. Il conduttore dovrà mettere in atto tutti gli accorgimenti 
affinché non rechi disturbo alle persone o altri cani presenti all’evento, assicurandolo con guinzaglio 
standard (massimo 150 cm), collare fisso o pettorina. Sono vietati e comporteranno di conseguenza la 
squalifica immediata, collari a scorrimento, con le punte, collari elettrici e altri strumenti di contenimento e 
coercizione vietati dalla normativa vigente. E fatto obbligo di avere sempre con sé la museruola e il libretto 
sanitario del cane. Durante lo svolgimento della prova, il cane sportivo deve essere invece gestito 
attraverso un imbrago da traino, collegato al conduttore da linea ammortizzata e cintura alla vita.  

Livelli di lavoro 
Il livello ROOKIE è orientato ai binomi con poca esperienza, che si approcciano per la prima volta ad un 
circuito gare. Questo livello ha un gruppo univoco e solamente la suddivisione per categorie.  
Il livello MASTER è invece orientata ai binomi con esperienza e buona preparazione atletica. I conduttori 
devono ed aver già preso parte e completato almeno cinque gare nel livello ROOKIE.  
Questo livello prevede la suddivisione per GRUPPI e CATEGORIE: 
Gruppo Uomini  
Categoria Young: dai 12 ai 14 anni  
Categoria Teenager: dai 15 ai 17 anni 
Categoria Adult: dai 18 ai 40 anni  
Categoria Senior: oltre i 40 anni 
 
Gruppo Donne 
Categoria Young: dai 12 ai 14 anni  
Categoria Teenager: dai 15 ai 17 anni 
Categoria Adult: dai 18 ai 40 anni  
Categoria Senior: oltre i 40 anni 



 

 
Tipologie di gara 

Nel Dog Running Italia di OCISS cinofilia sportiva, sono previsti due tipologie di gara:  

grado 1. veloce, distanza dai 2,0 ai 4,0 km  

grado 2. lunga, distanza tra i 6 e i 12 km 

 

Trofeo INSTRUCTORS CUP 
Questo trofeo è riservato agli istruttori di disciplina che vogliono cimentarsi nelle gare, il cui risultato 
verrà inserito in una classifica separata. 
 
Trofeo INCLUSIVE CUP 
Potranno gareggiare in questa categoria gli atleti affetti da disabilità sensoriale (compromissione di 
udito, vista o entrambi) e intellettiva (sindrome di down).  

o Nel caso di disabilità legata al senso della vista, gli atleti sportivi devono essere accompagnati 
da un tutor, che trattiene l’atleta per tramite di un imbrago speciale alla vita. Quest’ultimo dovrà 
fornire all’atleta sportivo le indicazioni circa la morfologia del percorso e le situazioni 
potenzialmente pericolose, quali gradini e cambi della conformazione del calpestato, nonché 
tutte quelle indicazioni ambientali che consentano all’atleta di poter gestire il cane. Il tutor Non 
potrà impartire alcun tipo di comando al cane, ma semplicemente interagire con l’atleta 
sportivo.  

o Nel caso di disabilità legata al senso dell’udito, l’atleta sportivo affetto da ipoacusia potrà fare 
uso di apparecchi acustici direttamente collegati tramite bleuthooth ai dispositivi di 
comunicazione in possesso del Direttore di gara (smartphone, ricetrasmittenti ecc). Nel caso 
invece di atleta affetto da anacusia oppure cofosi, lo stesso dovrà essere accompagnato da un 
tutor che faccia da tramite con il Direttore di gara in relazione alle comunicazioni dello stesso. 

o Nel caso di disabilità intellettiva, l’atleta sportivo dovrà essere accompagnato per tutto il Trail 
dal proprio istruttore o tutor, che non dovranno in alcun modo influenzare il lavoro del binomio, 
ma solo essere di supporto allo stesso e relazionarsi con il Direttore di gara. 

 
Trofeo SPECIAL DOGS CUP 
Potranno gareggiare in questa categoria i cani sportivi tripodi e con carrellino, ma anche quelli affetti da 
disabilità sensoriale (compromissione di udito, vista o entrambi). In questo caso l’atleta sportivo potrà 
avvalersi di comandi vocali e gestuali personalizzati e dell’utilizzo di strumenti consoni come elemento 
di richiamo e attenzione per il cane.  
 
 
Abbigliamento e attrezzatura obbligatoria  
Gli atleti devono indossare abbigliamento consono, confortevole, adatto alla stagione e alle condizioni 
atmosferiche, calzature da trekking, una cintura a cui sarà agganciata un guinzaglio elastico di lunghezza 
uguale o inferiore ai 2 mt (da estesa). La cintura permetterà di avere le mani libere mentre il guinzaglio 
elastico eviterà eventuali strattoni violenti sia per il conduttore, sia per il cane. Le caratteristiche da tenere 
in considerazione per la scelta sono l’ingombro, il peso e le zone su cui viene scaricata la forza di trazione. 
Per una maggiore sicurezza è bene che la linea elastica si agganci alla cintura tramite un moschettone 
detto “a sgancio rapido”. Questo moschettone, a differenza di quelli classici, è caratterizzato dal fatto che 
può essere sganciato facilmente anche quando la linea è in tensione. Nella situazione in cui il cane 
dovesse trascinare il conduttore verso un pericolo questo strumento permetterebbe al conduttore di 
sganciarsi velocemente, limitando le eventuali conseguenze della caduta. 
I cani dovranno indossare pettorina da traino e linea ammortizzata durante il percorso.  
I collari a strozzo, a semi-strozzo o coercitivi sono vietati. 
 



 

 
 
Le fasi di gara 
A) PRESENTAZIONE IN SEGRETERIA: in questa fase il binomio sportivo dovrà consegnare alla segreteria il 
libretto delle qualifiche, esibire i certificati medici e veterinari di buona salute ed espletare le procedure 
burocratiche. 
B) PARTENZA: durante questa fase il direttore di gara verificherà l’attrezzatura obbligatoria contenuta nello 
zainetto di ogni atleta, in seguito i binomi partiranno scaglionati a intervalli di alcuni minuti uno dall'altro, 
oppure, se il luogo di partenza lo permette, tutti insieme. Alla partenza viene attivato il cronometro da parte 
del direttore di gara in coordinamento con gli assistenti e gli steward disposti sul percorso.  
C) ARRIVO: appena superato il traguardo, viene rilevato il crono di ogni binomio sportivo. 
 
Passaggio di livello 
Per il passaggio da un livello a quello superiore è necessaria la partecipazione ad almeno n. 5 gare di livello 
ROOKIE.  
 
Percorsi di gara  
I percorsi devono essere sempre scelti pensando alla sicurezza dei partecipanti. La scelta del percorso 
deve tenere in considerazione le condizioni meteo delle giornate in cui si svolgeranno le gare. Se le 
condizioni meteo non sono tali per cui è possibile svolgere la gara in completa sicurezza, la stessa deve 
essere sospesa e riprogrammata. Altro dato di cui tenere conto per l’organizzazione di una gara, è il valore 
riferito alla temperatura/umidità, relativamente i cani, che sono soggetti al rischio di colpo di calore legato 
allo sforzo fisico in condizioni di caldo-umido. Ogni proprietario è comunque invitato a una valutazione 
personale in considerazione della razza e delle caratteristiche del proprio cane. 
Il percorso di Dog Running Italia deve essere costituito per almeno il 70% del totale su tratti sterrati 
• Si dovranno prediligere percorsi senza grandi cambi di pendenza, indicativamente, non superiori a 200 m 
di dislivello positivo. Sono possibili percorsi con pendenze più significative ma devono essere comunicate 
ai partecipanti in fase di pubblicizzazione della gara.  
• Il percorso per la categoria YOUNG non dovrà superare i 2,0 km di lunghezza. 
 
Sicurezza  
Tutti i partecipanti dovranno essere in possesso di regolare assicurazione RCT per la copertura di eventuali 
danni causati a terzi da parte del cane e firmare un modulo di scarico delle responsabilità per eventuali 
infortuni, danni causati a terzi e nel quale attestano la buona condizione di salute propria e del loro cane. 
Gli organizzatori non possono in nessun caso essere ritenuti responsabili per eventuali incidenti o danni 
causati da un concorrente o dal cane. Alla partenza e all’arrivo, dovrà essere sempre presente personale 
veterinario per il controllo dello stato di salute dei cani e personale sanitario (un medico o un’ambulanza) 
per la gestione di eventuali malori dei conduttori. Tutti i partecipanti devono garantire di essere in grado di 
gestire il proprio canejj durante tutto l’arco della manifestazione sportiva, senza costituire un pericolo per 
gli altri binomi. I conduttori che hanno cani irritabili alla vicinanza di altri cani o persone, sono invitati a 
segnalarlo legando un fiocco giallo all’imbrago. Il fiocco deve essere chiaramente visibile. 
 
Veterinario  
E fatto obbligo della presenza del veterinario alla partenza e all’arrivo. Il veterinario si occuperà di 
controllare i libretti sanitari, i microchip e di fare un esame obiettivo delle condizioni di salute dei cani 
prima della partenza. Non possono partecipare alle gare: I cani di età inferiore ai 12 mesi, le femmine in 
gravidanza e i cani sotto terapia farmacologica. Eventuali problemi di salute lievi e terapie farmacologiche 
non debilitanti saranno considerati dal veterinario di gara che deciderà per la partecipazione o l’esclusione 
del cane a suo insindacabile giudizio. I conduttori devono regolare il ritmo di gara, le pause e l’idratazione 
per fare in modo che i cani, al termine delle prove, non presentino sintomi di affaticamento eccessivo e 
disidratazione. 



 

Segnalazione del percorso  
Per il Dog Running Italia il percorso dovrà essere chiaramente identificabile tramite apposita segnaletica 
accuratamente posizionata prima dell’inizio della gara. La segnaletica usata dovrà essere comunicata ai 
partecipanti durante il briefing prima dell’inizio della gara. Vi saranno esposte frecce direzionali e balise 
bianche e rosse. 
 
Partenza di gara  
Sono previste due tipologie di partenze: a cronometro individuale oppure collettiva. La prima prevede la 
partenza di un binomio alla volta distanziati di trenta secondi. L’orario e l’ordine di partenza dev’essere 
comunicato con il dovuto anticipo. La partenza collettiva sarà possibile solo nel caso in cui la larghezza 
della linea di partenza sia sufficiente a determinare una distanza di almeno 3 metri tra binomi vicini e il 
percorso resterà sufficientemente largo per i successivi 100 mt dopo la partenza. 
 
Comportamento in gara  
Durante il Trail, tutti i partecipanti sono tenuti ad evitare comportamenti potenzialmente pericolosi per il 
proprio cane e per gli avversari. Occorre agevolare il sorpasso del binomio più veloce evitando comunque 
sorpassi azzardati. Il binomio che intende effettuare un sorpasso è tenuto a segnalare la sua intenzione con 
la parola “pista”. Se uno dei due conduttori sospetta che il proprio cane possa andare a disturbare l’altro, 
durante la fase di sorpasso, è tenuto a fare da barriera tra i due cani, tenendo il proprio per l’imbrago. Se un 
binomio vede che un altro binomio è in difficoltà per infortunio o altro, è tenuto a prestare l’aiuto possibile, 
notificando la difficoltà all’organizzazione della gara. È severamente proibito trascinare il cane, ovvero 
trovarsi nella situazione in cui il cane si trova dietro l’atleta e il guinzaglio è allungato al limite. È ammesso 
che durante un trail tecnico di diversi chilometri, la possibilità che il conduttore sorpassi il cane, o che il 
cane possa titubare o distrarsi. 
 
Libretto delle qualifiche 

Ogni binomio sportivo sarà in possesso del Libretto delle Qualifiche, che può essere richiesto dalla 
struttura organizzatrice direttamente alla segreteria generale, avendo cura di riceverlo prima dell’evento. Il 
libretto delle qualifiche potrà essere ritirato il giorno stesso della gara, pagando il relativo costo. Sono 
accettati libretti sportivi di binomi provenienti da altri campionati, previa impostazione del vecchio 
documento alle nuove specifiche. Sul libretto verranno annotate le prove del binomio convalidate dal 
direttore di gara, nonché le qualifiche ottenute, i passaggi di livello e tutti i dati relativi alla gara disputata: 
Anno Sportivo, Data e Luogo, Livello, Categoria, Giudizio, Punteggio, Nome e Firma Direttore di gara 
 
Penalità  
✓ Il conduttore tira il cane: 1 minuto e dopo il primo richiamo, squalifica.  
✓ Il conduttore impedire al cane di bere oppure fare i propri bisogni: 1 minuto per ogni richiamo, squalifica al 

terzo richiamo.  
✓ Il conduttore taglia il traguardo senza cane: squalifica.  
✓ Il conduttore opera violenza verso il proprio, altro cane o concorrente: Squalifica dal campionato.  
✓ Il cane dimostra palese aggressività: 2 minuti. 
✓ Il conduttore taglia il traguardo senza il pettorale: squalifica.  
✓ Guinzaglio troppo lungo – mancanza d’ammortizzazione – mancanza dell’imbrago del cane (se notato 

durante la gara): 2 minuti.  
✓ Il cane indossa un collare a strozzo: squalifica.  
✓ In conduttore indossa scarpe chiodate: squalifica. 
✓ Il cane viene sganciato lungo il percorso: squalifica. 
✓ Violazione/non rispetto del percorso: squalifica.  
✓ Rifiuto di concedere il sorpasso: 1 minuto per il primo richiamo, squalifica al secondo.  
✓ Partenza anticipata: 30 secondi di penalità.  
✓ Partenza mancata: squalifica.  
✓ Rifiuto di fare un controllo veterinario, dell'attrezzatura e antidoping: squalifica. 



 

Direttore di gara 

I direttori ufficiali di gara devono essere riconosciuti da OCISS settore cinofilia, essere in possesso di 
tesserino tecnico in corso di validità e sono responsabili del buon andamento della gara. Sono tenuti alla 
verifica della presenza del veterinario e personale sanitario sul luogo di gara, nonché alla verifica della 
copertura assicurativa RCT in corso di validità stipulata dal centro organizzatore/ospitante della gara. Al 
verificarsi di condizioni ambientali avverse possono, a loro insindacabile decisione, sospendere la prova o 
annullare la gara. Ogni direttore di gara può giudicare i binomi fino alla concorrenza delle otto ore 
lavorative. La richiesta di nomina direttore di gara di gara dovrà pervenire via mail alla segreteria nazionale 
per la ratifica. Saranno privilegiati i giudici regionali, per una mera questione di costi. Il direttore di gara ha il 
compito di far osservare il presente regolamento in ogni suo punto. Il giudizio del direttore di gara è 
insindacabile. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

MODULO RICHIESTA ATTIVAZIONE GARA DOG RUNNING ITALIA  

 
Il sottoscritto________________________________________________ in qualità di Presidente e Rappresentante Legale 
della _____________________________________________________________con sede a______________________________ 
in Via/Piazza______________________________________________________________________________________________     
- affiliato a _____________________________________________ per l’anno corrente con Codice Univoco____________ 

- oppure si avvale dell’organizzazione di: ___________________________________________________________________ 
affiliato a _________________________________________________ per l’anno corrente con Codice Univoco _________ 
 

chiede l’autorizzazione all’organizzazione e svolgimento della seguente gara: 
 

1.Tipo 
manifestazione__________________________________________________________________________________________  
2. Data proposta per l’evento _____________________________________________________________________________ 
3. Località di svolgimento della manifestazione_____________________________________________________________  
4. Punti di contatto del Responsabile dell’Organizzazione:  
Nome___________________________________________Cognome_______________________________________________ 
e-mail______________________________________________________Numero telefonico___________________________  
 

Dichiaro inoltre che:  
➢ Il Centro è provvisto di tutte quelle strutture ed aree logistiche previste dal Regolamento per poter ospitare una 

manifestazione; 
➢ Di aver provveduto alla nomina obbligatoria del Veterinario Dott_______________________________________________ 
➢ Di aver provveduto alla nomina del Medico Dott______________________________________ oppure operatori del 118 
➢ Il Centro dispone di tutte le attrezzature necessarie allo svolgimento della gara;  
➢ La Segreteria che sarà attivata in occasione dell’evento dispone di tutti i mezzi informatici idonei alla gestione dei 

risultati di gara e che sarà in grado di emettere Tessere Sportive e libretti di lavoro a chiunque ne faccia richiesta in 
sede di gara; 

➢ Di essere in possesso di polizza assicurativa RCT n._______________________________ della 
compagnia_______________________________________________________________________________________________  

➢ Il Centro provvederà entro 24 ore all’invio del materiale fotografico corredato del testo social alla mail del 
coordinamento regionale per la programmazione della pubblicazione. 

 
 
 
Luogo e data __________________________________                   

           
 
 

IL PRESIDENTE/RAPPRESENTANTE LEGALE 
 
                              ______________________________________________ 

 
 
 
 
 
 
 



 

SCHEDA ISCRIZIONE GARA DOG RUNNING ITALIA DEL    _________ /__________ /_________________         

PRESSO _______________________________________________________________________________________________________ 

 
DATI DELL’ATLETA 

Cognome Nome Cod. Fiscale 

Data di nascita 
 

Luogo di nascita Telefono 

Indirizzo e CAP ASD appartenenza 

E-mail          Tessera rilasciata da: Numero 

DATI DEL GENITORE IN CASO DI MINORENNE 

Cognome e Nome Cod. Fiscale 

DATI DEL CANE SPORTIVO 
Nome 

 
Data di nascita Età Sesso 

Razza Libretto di lavoro                        SI                     NO 

Numero microchip Polizza assicurativa n________________                     
Compagnia ________________________________________________________ 

ROOKIE CATEGORIA E LIVELLO 

MASTER          GRADO 1          GRADO 2           SPECIAL DOGS CUP 

YOUNG          JUNIOR S      SENIOR VETERAN INSTRUCTORS CUP INCLUSIVE CUP 
 

 
 
Data _____________________________                                          Firma______________________________________________ 
 
 
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali comuni, sensibili e giudiziari ai sensi dell‘art. 13 d.lgs. 196/2003 “Codice in materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 del GDPR 
(Regolamento UE 2016/679). Dichiaro di essere a conoscenza dei regolamenti dell’Ente e di essere in possesso di tutti i requisiti richiesti per la partecipazione alla gara. Autorizzo senza 
limiti di tempo, anche ai sensi degli artt. 10 e 320 cod. civ. e degli artt. 96 e 97 legge 22.4.1941, n. 633, “Legge sul diritto d’autore”, la pubblicazione e/o diffusione in qualsiasi forma della 
propria immagine sui canali di comunicazione ufficiali e la conservazione delle immagini negli archivi informatici. Prende atto che le finalità di tali pubblicazioni sono meramente di 
carattere informativo e divulgativo dell’attività cinotecnica e che la realizzazione e l’utilizzo delle immagini sopra citate  è effettuato solo per il perseguimento delle proprie finalità 
istituzionali, senza alcuno scopo di lucro. È consapevole che la posa e l’utilizzo delle immagini sono da considerarsi effettuati in forma del tutto gratuita. Ne vieta l’utilizzo in contesti che 
ne pregiudichino l’onore, la reputazione e il decoro della persona ritratta ma solleva OCISS APSSD da ogni responsabilità inerente ad un uso scorretto da parte di terzi delle immagini 
pubblicate. 
 
 
 

Data ___________________________                                            Firma_____________________________________________ 
 
  
 
 
 



 

B. LINEE GUIDA PER L’ORGANIZZAZIONE DI UNA GARA REGIONALE/NAZIONALE 

Ogni realtà affiliata ad ASI NAZIONALE e aderente all’OCISS, può manifestare la volontà di organizzare gare 
in numero concordato a inizio anno sportivo con la segreteria nazionale. La richiesta deve essere 
formalizzata inoltrando il programma dell’evento corredato di locandina almeno 45 giorni prima della data 
prefissata. Il coordinamento delle date di gara è compito della segreteria nazionale di concerto ai 
responsabili regionali. Il numero di gare che possono essere organizzare durante l’anno è illimitato, ma 
andrà bilanciato compatibilmente con gli altri eventi dedicati alla disciplina. Nel caso in cui 
l’organizzazione debba modificare una data già calendarizzata per cause di forza maggiore, la stessa potrà 
essere differita, previa comunicazione e successiva accettazione. Le iscrizioni alla gara si chiudono sette 
giorni prima dell’evento, per consentire all’organizzazione, l’assegnazione delle categorie e i livelli di gara, 
che saranno comunicati attraverso sistemi elettronici (mail, Whatsapp o altro) ai partecipanti e/o club di 
riferimento, unitamente l’orario indicativo di inizio della prova. Tre giorni prima dell’evento, gli organizzatori 
con il direttore di gara, procederanno all’estrazione dell’ordine di partenza, comunicandolo 
tempestivamente ai partecipanti.  
 
Segreteria 

La segreteria apre alle ore 08:00 e rimane aperta fino a conclusione della gara. Le domande di iscrizione 
dovranno pervenire al l’organizzatore attraverso l’allegata modulistica e dovranno necessariamente essere 
inviate entro e non oltre i tempi prestabiliti. La segreteria è predisposta dall’organizzatore della gara e si 
occupa di: 
o Segnare le iscrizioni pervenute e verificarne la correttezza dei dati inseriti 
o Redigere e pubblicare le classifiche della giornata 
o Pubblicare gli ordini di partenza estratti per la gara 
o Compilare i libretti delle qualifiche e gli attestati di partecipazione e farli firmare al direttore di gara 
o Verificare la regolarità delle iscrizioni da parte dei concorrenti partecipanti; 
o Verificare la correttezza e la completezza della scheda di iscrizione; 
o Redigere le classifiche che il direttore di gara verificherà a fine gara;  
o Redigere gli ordini di partenza previsti per ciascuna Categoria;  
o Annotare sul libretto di lavoro del cane i risultati conseguiti; 
o Compilare l’anagrafica delle schede di valutazione; 
o Compilare gli attestati di partecipazione 

 
I concorrenti dovranno presentarsi in Segreteria muniti di libretto sanitario del cane, di libretto delle 
qualifiche (da ritirare se richiesto prima dell’evento) e dai certificati medoco/veterinari, all’orario d’apertura, 
che potrà variare in caso di eventi in notturna. 
Ad ogni gara dovranno essere presenti: 
Direttore di gara – Assegnato dalla segreteria nazionale.  
Con il compito di assicurare l’osservanza del presente regolamento e decidere in piena autonomia nei casi 
di controversia o dubbiosi. Nell’ambito delle sue responsabilità ricadono anche quelle di:  
o Allestire i percorsi di gara; 
o Garantire parità di condizioni per tutti i binomi; 
o Eventuali altri direttori di gara verranno richiesti dall’organizzazione in base alle caratteristiche 
dell’evento. 
 

Assistenti al direttore di gara – Queste figure saranno messe a disposizione dalla struttura ospitante, 
lavorerà a contatto del direttore di gara e sotto le sue direttive e avrà il compito di cronometrare il tempo di 
gara. Gli assistenti assegnati al direttore di gara devono prendere nota di tutte le informazioni al fine della 
stesura della classifica finale e del tempo impiegato dal binomio. Rimangono a disposizione del direttore di 
gara per l’approntamento delle tracce di gara e per tutta la durata dell’evento. 
 



 

Segretario – Responsabile della segreteria in capo al centro ospitante, che si occuperà delle iscrizioni, 
della verifica delle richieste e della redazione delle classifiche e delle comunicazioni post gara. 
 

Steward – Messi a disposizione dal centro ospitante, per supervisionare e controllare il rispetto delle 
regole, durante tutto il trail. 
 
Fasi di gara 
Fase preventiva 

o Richiesta organizzazione gara (organizzazione) 45 gg prima dell’evento 
o Accettazione richiesta (segreteria nazionale) 
o Proposta individuazione location (organizzazione) 
o Formalizzazione evento e pubblicità (segreteria nazionale) 
o Iscrizioni binomi attraverso le procedure dell’organizzatore 
o Eventuale sopralluogo da parte del direttore di gara designato 

Fase organizzativa 
o Allestimento segreteria (centro ospitante) 
o Stampa attestati di partecipazione (organizzazione)  
o Definizione percorsi di gara (direttore di gara designato) 
o Sorteggio ordine di partenza (direttore di gara designato) 
o Inizio gara per categoria e livello d’appartenenza e chiusura 
o Verifica e stesura dei punteggi e delle classifiche direttore di gara (designato, segretario) 
o Premiazione 
o Caricamento nel database della classifica di gara (segreteria nazionale) 
o Aggiornamento database della classifica campionato nazionale (segreteria nazionale) 

 
Ricorsi 

Sono ammessi ricorsi solo in forma scritta, da inviare attraverso mail alla segreteria nazionale, entro 24 ore 
dalla fine dell’evento. Contestazioni anonime, prive di motivazioni e non attinenti alla condotta di gara, non 
verranno prese in considerazione. Entro le successive 48 ore dal ricevimento del ricorso/contestazione, il 
direttore di gara sarà sentito dalla segreteria nazionale unitamente il responsabile nazionale e il 
responsabile giudici, per valutare il caso specifico. Entro 24 ore dalla riunione, verrà comunicato al 
ricorrente e a stretto giro mail, l’esito della decisione presa avverso il ricorso/contestazione presentati.  
 
C. CAMPIONATO NAZIONALE/CIRCUITO REGIONALE 
Il numero di tappe di campionato varierà a seconda della quantità di regioni partecipanti per ogni edizione. 
Ad ogni prova disputata verrà attribuito il punteggio la cui somma costituirà la classifica generale di 
campionato afferente al proprio circuito regionale. Saranno qualificati alla finale nazionale tutti i binomi 
che abbiano partecipato almeno al 60% (arrotondato per eccesso con risultante decimale ≥5 e per 
difetto <5). Alle finali nazionali parteciperanno invece di diritto tutti gli istruttori che hanno gareggiato 
durante il campionato dell’anno sportivo in corso. Ogni singola gara potrà essere valida per più circuiti 
regionali solo se vi partecipano binomi provenienti da diversi circuiti regionali. Il punteggio in questo caso 
sarà valido per il circuito d’appartenenza, ovvero la regione in cui il binomio è tesserato oppure residente. 
“La classifica nazionale sarà pubblicata sulla pagina Facebook e sito internet dedicato e aggiornata ad ogni 
gara con il punteggio dei binomi.” A fine campionato sarà decretato il “campione regionale” distinto per 
livello e categoria. 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
D.   REQUISITI PER ORGANIZZARE E OSPITARE UNA GARA  
 
REQUISITI PRELIMINARI  

o Essere in possesso della copertura assicurativa RCT in corso di validità; 
o Occuparsi di individuare un luogo di gara consona all’attività; 
o Richiedere e concordare con la segreteria nazionale per tramite dei propri responsabili regionali la 

data della gara; 
o Richiedere la designazione di uno o più giudici in regola con il tesserino tecnico in corso di validità);  
o Definire con il direttore di gara l’entità del rimborso spese e compenso in base al contratto CCNL;  
o Inviare alla segreteria nazionale la richiesta di organizzare la gara, indicando la data e il direttore di 

gara;  
o Pubblicizzare l’evento con il dovuto anticipo (indicativamente a partire da 30 gg prima della gara) sul 

network; si suggerisce fra l’altro la creazione di un evento su Facebook o altri social;  
o Predisporre una Chat dedicata WhatsApp degli iscritti alla gara per le comunicazioni; 
o Inviare copia della locandina alla segreteria nazionale che provvederà a pubblicizzare l’evento sul 

proprio sito e sulle pagine social;  
o Ricevere le iscrizioni secondo il modulo allegato, verificando la completezza delle informazioni 

fornite e l’obbligatorietà dei requisiti; 
 
MATERIALE NECESSARIO DA METTERE A DISPOSIZIONE E STAFF 

o Schede di giudizio in numero sufficiente 
o Nastro adesivo 
o Frecce direzionali e balise bianche e rosse 
o Cronometri di gara  
o Tavolo e sedie per la segreteria 
o Materiale di cancelleria 
o Attestati di partecipazione 
o Libretti delle qualifiche 
o Podio 
o Medaglie/Trofei/Coppe 
o Cronometro 
o Schede di giudizio 
o Steward in numero sufficiente 
o Segretaria 
o Organizzare uno spazio adibito a segreteria con la presenza di almeno un segretario 
o Acqua fresca per i cani 
o Radio trasmettitori 

 
 
 
 
 
 
 
 

Il presente regolamento potrà essere revisionato e aggiornato 
 

 
 



 

SEZ. 2 REGOLAMENTO DI FORMAZIONE TECNICA 
DOG RUNNING ITALIA 

 
 

A.    INTRODUZIONE 

Il presente documento disciplina i percorsi formativi dell’attività cinotecnica del DOG RUNNING ITALIA. 
Prevede la figura professionale riferibili al Tecnico Istruttore.  
 
ISTRUTTORE DOG RUNNING 
 
È una figura professionale già in possesso delle competenze di Istruttore Cinofilo II livello o superiore. Opera 
nell’area delle attività sportive cinotecniche al fine della programmazione e somministrazione delle attività 
stesse, tenendo conto degli obiettivi e delle esigenze del binomio uomo-cane. È in grado di proporre al cliente e 
somministrare al cane l’esercizio fisico legato all’attività di Dog Running più idoneo e di adattarlo allo specifico 
soggetto. Il discente, dopo aver soddisfatto i requisiti previsti, sarà in grado di accedere alla certificazione 
professionale.  
 
REQUISITI MINIMI DI CERTIFICAZIONE PER ISTRUTTORE DOG RUNNING  
 

 REQUISITI MINIMI NOTE E OSSERVAZIONI 
ISTRUTTORE DOG RUNNING Istruzione Secondaria  

Superiore  
 

Sono accettati tutti i titoli, corsi e diplomi riconosciuti 
equipollenti a quelli italiani, ai sensi delle vigenti 
disposizioni di legge, previa verifica tecnica. 

Formazione specifica Figura professionale, già in possesso 
delle competenze dell’Istruttore Cinofilo 
II livello o livello superiore. 
 

Formazione specialistica di 56 ore suddivise in 16 ore 
di lezioni teoriche e teoria applicata e 40 ore di  
pratica in campo. 

Requisito esperienziale 1 ANNO esperienza come Istruttore 
Cinofilo II livello 

Tale dichiarazione può avvenire attraverso una 
autocertificazione ai sensi del DPR 445 o attraverso 
attestazione provenienti da Associazioni del settore, 
oppure incarichi o contratti di lavoro, subordinati, 
parasubordinati o da libero professionista anche a 
carico non oneroso 

Altro Maggiore età,  
Possesso della tessera  
Sportiva dell’EPS che riconosce il corso 

 

 
 
OBIETTIVI DEL CORSO 
Formare istruttori di secondo livello con le competenze tecniche e sportive idonee a coordinare il lavoro di 
preparazione e addestramento dei binomi al fine della partecipazione a gare di Dog Running.  
Il corso dovrà̀  essere frequentato con il proprio cane o con il cane di proprietà̀  di altri, che si intende preparare 
per le attività̀ . Nel caso in cui il candidato non fosse in possesso di un cane o di un cane attitudinalmente 
idoneo, l’associazione organizzatrice del corso può̀, eventualmente, proporre al candidato un altro cane con 
cui eseguire la parte pratica del corso e con cui fare l’esame, purché́  egli partecipi attivamente e 
concretamente alla preparazione dell’animale. 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

COMPETENZE ACQUISITE  
o È un professionista preparato dal punto di vista etico-tecnico-sportivo, in grado di applicare le tecniche 

di apprendimento e addestramento per la preparazione dei binomi.  
o Ha buone competenze di lettura dei segnali di comunicazione del cane e sa interagire correttamente 

relazionandosi con quest’ultimo.  
o È in grado di comunicare con l'allievo in modo empatico e capirne le esigenze.  
o È in grado di fornire assistenza tecnica per risolvere eventuali problemi, valutare il livello tecnico di 

preparazione del binomio sportivo e prepararlo per le competizioni. 
 
 
FORMAZIONE E PROGRAMMA 
Il percorso formativo è strutturato su un programma che prevede cinque moduli d’istruzione sia teorici, sia 
pratici. Le ore di formazione totali sono 40 suddivise in 16 ore di lezioni teoriche in FAD infrasettimanale e 24 
ore di pratica in ambienti diversificati (parchi e rurale). Al termine del corso, lo studente avrà acquisito tre 
crediti formativi calcolati secondo i parametri prescritti dal Sistema Nazionale di Qualifica (S.Na.Q.) 
 
PROGRAMMA TEORICO (16 ore) E PRATICO (24 ore) 
Regolamento Dog Running OCISS Cinofilia Sportiva. 
Storia del Dog Running. 
Vademecum organizzazione gare. 
Veterinaria: Teoria su fisiologia e meccanica del movimento del cane, tutela del benessere del cane sportivo, 
nutrizione del cane atleta e nozioni di primo soccorso. 
L’atleta umano e la corsa in binomio: Preparazione Atletica dell’atleta Umano, l’alimentazione adeguata, primo 
soccorso umano, la corsa in binomio. 
Il Cane Sportivo: Valutazione del Cane, i comandi di Base, insegnare al cane a stare davanti, gestione del Cane 
in trail di allenamento, pre-gara e post-gara, preparazione atletica del cane finalizzata all’attività, esercitazioni 
pratiche col cane. 
Esercitazioni di simulazione gara col cane, partenze, sorpassi e soste. 
 
 
DISCIPLINARE ESAMI  
L’esame è in presenza e costituito da una prova scritta con risposta multipla, oltre a una doppia prova pratica. 
 
PROVA SCRITTA  

o 30 Domande a risposta multipla (1 sola vera). La prova viene superata con l’80% di risposte corrette 
pari a 24 domande.  

 
DOPPIA PROVA PRATICA 

o Prova pratica in simulazione trail di gara (con dimostrazione di aver acquisito le abilità necessarie). La 
prova è superata se viene raggiunto il punteggio d’insegnamento di 80 punti. 

o Simulazione di insegnamento ad un binomio sportivo scelto dalla commissione d’esame, di uno 
specifico argomento/esercizio sorteggiato. La prova è superata con l’ottenimento di 80 punti.  

 
COMMISSIONE D’ESAME  
La commissione esaminatrice sarà composta dal responsabile del corso, un istruttore e dal Formatore. Il 
comportamento della commissione dovrà sempre essere improntato alla professionalità e imparzialità di 
giudizio; la valutazione espressa della commissione è collegiale e inappellabile.  
 
RILASCIO DELL’ATTESTATO DI QUALIFICA  
A esame superato con esito positivo, verrà rilasciata la qualifica di ISTRUTTORE DOG RUNNING riconosciuto 
dal CONI per tramite di ASI.  
 
 
 
 
 



 

DIRETTORE DI GARA                                                          
È una figura professionale che conosce in modo approfondito il regolamento sportivo e lo applica 
minuziosamente durante le competizioni, possiede capacità di giudizio e si attiene scrupolosamente alle 
schede oggettive, con competenze di lettura e corretta comunicazione con il cane, sa comunicare con l’atleta 
senza recare disturbo o intralcio, è in grado di spiegare in ogni suo punto il regolamento di gara e chiarire 
eventuali dubbi, è in grado di valutare oggettivamente il livello tecnico di un binomio. È una figura altamente 
professionale già in possesso delle competenze di Educatore Cinofilo II livello o superiore e quella di Istruttore 
Dog Running, che opera nell’area delle attività cinotecniche. Il discente, dopo aver soddisfatto i requisiti 
previsti, sarà in grado di accedere alla certificazione professionale.  
 
REQUISITI MINIMI DI CERTIFICAZIONE PER DIRETTORE DOG RUNNING  
 

  REQUISITI MINIMI NOTE E OSSERVAZIONI 
DIRETTORE  
DOG RUNNING 

Istruzione Secondaria Superiore  
 

Sono accettati tutti i titoli, corsi e diplomi 
riconosciuti equipollenti a quelli italiani, ai sensi 
delle vigenti disposizioni di legge, previa verifica 
tecnica. 

Formazione 
specifica 

Figura professionale, già in possesso delle competenze 
dell’Istruttore Cinofilo II livello o superiore e quella di 
Istruttore Dog Running 

Formazione specialistica di dieci ore di lezioni 
teoriche in FAD 

Requisito 
Esperienziale 

2 ANNI esperienza come Istruttore cinofilo II livello + 
qualifica Istruttore Dog Running +5 affiancamenti in 
gara con direttore di gara federale  

Tale dichiarazione può avvenire attraverso una 
autocertificazione ai sensi del DPR 445 o attraverso 
attestazione provenienti da Associazioni del 
settore, o incarichi o contratti di lavoro, subordinati, 
parasubordinati o da libero professionista anche a 
carico non oneroso.  
  

Altro Maggiore età  
Possesso della tessera sportiva rilasciata dall’EPS che 
riconosce il corso 

 

 
OBIETTIVI DEL CORSO 
Formare figure professionali dall’elevata valenza tecnica e di giudizio oggettivo, al fine della valutazione 
corretta e responsabile dei binomi partecipanti a tutte le gare di Dog Running.  
 
COMPETENZE ACQUISITE 
Le competenze del Giudice di Dog Running sono:  

✓ Verificare che l'organizzatore controlli il documento di identità̀  degli atleti.  
✓ Verificare regolarità̀ , corretto svolgimento e applicazione delle regole di concorrenza in termini sportivi.  
✓ Annunciare gli ammonimenti.  
✓ Infliggere le sanzioni.  
✓ Annunciare le squalifiche.  
✓ Esaminare e decidere la legittimità̀  di un reclamo (di protesta).  
✓ Controllare la temperatura e, se necessario, decidere di abbreviare o annullare la gara.  
✓ Controllare la correttezza del numero di eventuali steward di gara e della loro collocazione sul circuito.  
✓ Controllare la segnaletica sul percorso di gara.  
✓ Verificare che la sicurezza dei concorrenti sia assicurata. 
✓ Far effettuare al veterinario di gara eventuali test antidoping su un concorrente o un cane.  
✓ Imporre al concorrente con un cane aggressivo l’utilizzo della museruola. 

 
PERCORSO DI FORMAZIONE E PROGRAMMA  
Il percorso formativo è strutturato su un programma che prevede un modulo d’istruzione teorica in 
presenza/FAD oltre a numero cinque moduli/affiancamenti obbligatori in gara. Le ore di formazione teoriche 
totali sono 10, mentre quelle pratiche riferibili agli affiancamenti sono pari a 40. Al termine del corso, lo 
studente avrà acquisito TRE crediti formativi calcolati secondo i parametri prescritti dal Sistema Nazionale di 
Qualifica (S.Na.Q.) 
 



 

PROGRAMMA TEORICO  
o Come organizzare un Trail di gara 
o Valutazione dei luoghi 
o Il regolamento sportivo  
o La scheda di valutazione del binomio e metodo oggettivo 
o Struttura e organizzazione di una gara 
o Redazione della classifica finale 
o Rapporti con l’ente organizzatore  
o Compilazione del Libretto di lavoro 

 
DISCIPLINARE ESAMI  

o 30 Domande a risposta multipla (1 sola vera). Lo scritto viene superato con l’80% di risposte corrette 
pari a 24 domande.  

 
 
COMMISSIONE D’ESAME  
La commissione esaminatrice sarà composta dal responsabile del corso, un istruttore e dal Formatore. Il 
comportamento della commissione dovrà sempre essere improntato alla professionalità e imparzialità di 
giudizio; la valutazione espressa della commissione è collegiale e inappellabile.  
 
RILASCIO DELL’ATTESTATO DI QUALIFICA  
A esame superato con esito positivo, verrà rilasciata la qualifica di DIRETTORE DI GARA DOG RUNNING 
ITALIA riconosciuto dal CONI per tramite di ASI. 
 
B.  EQUIPARAZIONE TITOLI  
I titoli e le qualifiche tecniche ottenute presso altri EPS, FSN e federazioni riconosciute dal CONI, possono 
essere convertiti ed equiparati alle qualifiche di cui il presente regolamento a seguito di richiesta e valutazione 
del settore formazione dell’ente, previo consulto con la segreteria nazionale Dog Running Italia. 
 
 
 
 
 
 
 
 

Il presente regolamento potrà essere revisionato e aggiornato 
 


