
 

 

 

 

ORGANIZZAZIONE CINOFILA ITALIANA SPORT E SOCIALE APS SD 
info@ociss.it - ociss@pec.it 

C.F. 92088380131 

iscritta nel Registro Nazionale del Terzo Settore e in quello di Sport e Salute 

 

 

PROGRAMMA DIDATTICO COMPLETO 
Corso di Specializzazione per Esperto Cinofilo  

in Area Comportamentale 

 
 

 

GENERALITA’ 

Il Corso Esperto Cinofilo in Riabilitazione Comportamentale del Cane è un percorso avanzato per 

chi vuole imparare a lavorare in modo tecnico e strutturato con cani che presentano 

problematiche comportamentali articolate.  

 

È un percorso di specializzazione avanzata riservato a chi possiede già la qualifica di Istruttore 

Cinofilo II livello e vuole imparare a gestire casi clinici, problematiche emotive e comportamenti 

complessi. 

 

Il Corso si concentra totalmente e in modo mirato sulla Riabilitazione Comportamentale del cane, 

attraverso la pratica, casi reali che coprono tutte le categorie diagnostiche della clinica 

comportamentale del cane 

 

OBIETTIVI DEL CORSO 

L’esperto Cinofilo in area comportamentale è quella figura altamente professionale in grado di 

intervenire in situazioni e casi problematici complessi. L’obiettivo del Corso è quello di conferire 

al discente Esperto Cinofilo in area comportamentale, le massime competenze di natura teorica e 

pratica.  
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Alla fine del percorso il discente sarà in grado di: 

• valutare i casi complessi con criteri chiari ed elevata professionalità 

• sapere quando il caso deve essere preso in carico da un veterinario comportamentalista 

• impostare un programma di intervento concreto 

• gestire senza improvvisazioni le progressioni del soggetto e gli obiettivi 

• leggere i comportamenti anomali, le dinamiche relazionali e di contesto 

• lavorare con il proprietario in modo efficace, sostenibile e coordinato 

• intervenire con metodo nei casi che richiedono competenza reale 

• coordinare gli interventi con il veterinario comportamentalista 

 

Durante il percorso, il discente potrà lavorare con cani che presentano: 

• Aggressività inter e intraspecifica 

• Paure e Fobie, anche complesse 

• Disordini compulsivi 

• Disturbi d’attaccamento e separazione 

• Iperattività e ipersensibilità 

• Disordini comportamentali in Canile 

 

REQUISITI PER L’ACCESSO AL CORSO 

• Età: 18 anni compiuti 

• essere in possesso del Diploma di scuola media inferiore 

• non avere pendenze penali  

• essere in possesso di tessera sportiva valida per l'anno in corso, rilasciata dall’EPS 

patrocinante il corso 

• aver ottenuto la qualifica di Istruttore Cinofilo II livello da almeno tre anni 

 

PERCORSO DI FORMAZIONE 

La formazione dell’Esperto Cinofilo in area Comportamentale deve essere di minimo 220 ore, di 

carattere teorico-pratico effettuati presso le scuole presenti sul territorio, aderenti all’OCISS e 

regolarmente affiliate all’EPS patrocinante il corso e tirocinio presso le strutture convenzionate. 

Per accedere all’esame per ESPERTO CINOFILO IN AREA COMPORTAMENTALE il candidato deve 

aver frequentato l’intero corso con un massimo di ore di assenza non superiore a 32 tra teoria e 

pratica e aver completato interamente il tirocinio pratico. 

 

DURATA DEL CORSO N. 220 ORE TOTALI DI CUI: 

TEORICHE N. 90 FAD O PRESENZA 

PRATICHE IN CAMPO N. 100 

TIROCINIO OBBLIGATORIO N. 30 

 



 

 

 

 

 

PIANO DI STUDI TEORICO/PRATICO 

 

MODULO 1: Epistemologia del Comportamento e Clinica Veterinaria 

Monte ore specifico: 35 Ore (25 Teoria, 10 Pratica/Analisi Video) 

 

• Neurofisiologia e basi biologiche del comportamento del cane: SNC, SNP e 

neurotrasmettitori (Serotonina, Dopamina, Cortisolo). 

• Fisiologia ed endocrinologia dello stress: Asse HPA (Ipotalamo-Ipofisi-Surrene), distress 

cronico ed omeostasi cellulare. 

• Epigenetica, genetica comportamentale e sviluppo ontogenetico: finestre di 

socializzazione e traumi precoci. 

Nosografia e classificazione clinica dei disordini comportamentali secondo le linee guida 

della medicina veterinaria. 

• Patologie organiche ad impatto comportamentale: algie croniche, disfunzioni tiroidee, 

patologie neurologiche, dermatiti. 

• Psicofarmacologia applicata: classificazione dei farmaci ad uso veterinario (SSRI, triciclici, 

ansiolitici) e fitoterapia, gestione degli effetti collaterali e monitoraggio della terapia in 

collaborazione con il Medico Veterinario Esperto in Comportamento (MVEC). 

• Terapia comportamentale e tecniche avanzate di: contro-condizionamento, 

desensibilizzazione, abituazione, estensione, flooding, Shaping e Behaviour Adjustment 

Training. 

 

MODULO 2: Semiotica, Valutazione Cinofila e Diagnostica Funzionale 

Monte ore specifico: 35 Ore (15 Teoria, 20 Pratica in Campo) 

 

• Metodologia della prima visita e tecniche avanzate di intervista anamnestica sistemica al 

nucleo familiare. 

• Semiotica comportamentale: analisi approfondita dei micro-segnali, della cinetica, delle 

posture di stress e dei segnali di minaccia/difesa. 

• Mappatura delle componenti mentali: Profilo Emozionale (emozioni primarie e 

secondarie) e Profilo Cognitivo (rappresentazioni, problem solving). 

• Criteri e scale di valutazione dell'arousal, dell'impulsività, dell'indice di resilienza e della 

soglia di reattività. 

• Valutazione del rischio, dell'incolumità pubblica e dei livelli di pericolosità (Scale di 

aggressione di Dunbar e analoghe). 

• Redazione del Bilancio Comportamentale Funzionale e formalizzazione degli obiettivi 

terapeutici a breve, medio e lungo termine. 

 



 

 

 

 

 

MODULO 3: Tecniche Avanzate di Modificazione Comportamentale e Terapia 

Monte ore specifico: 50 Ore (15 Teoria, 35 Pratica in Campo) 

 

• Applicazione scientifica dei processi di apprendimento: desensibilizzazione sistematica 

oggettiva e controcondizionamento classico/operante. 

• Estinzione, condizionamento operante di secondo livello, protocolli di coping attivo e 

tecniche di rilassamento profondo condizionato. 

• Ristrutturazione cognitiva ed emozionale: riposizionamento dei target percepiti e 

modificazione dei bias di memoria. 

• Protocolli specifici per Disturbi d'Ansia: Ansia da Separazione (tecniche di distacco 

progressivo), ansia generalizzata e fobie ambientali. 

• Protocolli per Sindromi da Iperattività: Iperattività/Ipersensibilità (Sindrome HS-HA), 

deficit di autocontrollo e impulsività. 

• Trattamento delle Aggressività: aggressività intra-specifica (verso cani) e inter-specifica 

(verso umani), da possesso, territoriale e da paura. 

• Gestione e trattamento dei comportamenti stereotipati, compulsivi (TOC) e delle nevrosi 

da confinamento. 

 

MODULO 4: Classi di Socializzazione e Dinamiche di Gruppo 

Monte ore specifico: 40 Ore (10 Teoria, 30 Pratica sul Campo) 

 

• Progettazione, organizzazione e logistica di un'area protetta per le Classi di Socializzazione 

e Comunicazione. 

• Criteri scientifici di selezione dei membri del gruppo: età, genere, competenze 

comunicative, motivazioni di razza e profili emozionali. 

• Utilizzo terapeutico e strategico dei 'Cani Regolatori' o 'Tutor': profili di cani 

equilibratori, calmanti, assertivi o diretti. 

• Lettura dinamica delle interazioni in tempo reale: prossemica strutturata, traiettorie di 

avvicinamento e gestione dei conflitti. 

• Tecniche di interruzione strategica non invasiva e de-escalation dei picchi di tensione nel 

gruppo. 

• Integrazione di strumenti fisici e ambientali (barriere visive, micro-segnali con guinzaglio, 

variazioni di macro-spazio). 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

MODULO 5: Consulenza Sistemica e Supporto al Nucleo Familiare 

Monte ore specifico: 30 Ore (25 Teoria, 5 Role-playing) 

 

• L'approccio sistemico-relazionale applicato alla cinofilia: il cane come espressione o 

catalizzatore delle dinamiche familiari. 

• Tecniche di Counseling e Comunicazione Efficace: ascolto attivo, empatia non 

giudicante, gestione delle resistenze e dei sensi di colpa del proprietario. 

• Strategie per massimizzare la compliance del nucleo familiare e la coerenza 

nell'applicazione dei protocolli terapeutici quotidiani. 

• Gestione dei conflitti interni alla famiglia relativi alla gestione del cane e mediazione degli 

obiettivi realistici. 

• Protocolli normativi e operativi di collaborazione multidisciplinare tra Esperto Cinofilo in 

Area Comportamentale, Medico Veterinario Esperto in Comportamento ed eventuali altre 

figure sanitarie 

 

 

MODULO 6: Tirocinio Guidato, Supervisione Casi Clinici ed Esame Finale 

Monte ore specifico: 30 Ore (Pratica, Analisi e Valutazione) 

 

• Tirocinio pratico guidato: affiancamento diretto in consulenze reali di riabilitazione 

comportamentale. 

• Sessioni intensive di video-analisi e audit di casi clinici complessi portati dai docenti 

e dagli allievi. 

• Elaborazione autonoma di una tesi finale o 'Case History' documentata con video, 

dati clinici, bilanci e follow-up a sei mesi. 

• Simulazione d’esame teorico (test scritto a risposta multipla ed esame orale). 

• Simulazione d'esame pratico sul campo: valutazione di un cane sconosciuto, 

redazione istantanea del bilancio e impostazione del programma di intervento. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

DISCIPLINARE ESAME FINALE TEORICO E PRATICO 

 

Parte teorica  

• n. 100 domande a risposta chiusa (una sola risposta vera) 

• Discussione della Tesi documentata con video, dati clinici, bilanci e follow-up a sei 

mesi. 

 

Si accede alla parte pratica, solamente al superamento di quella teorica con un massimo di 

risposte sbagliate pari al 10%  

 

Parte pratica 

• valutazione di un cane sconosciuto, redazione istantanea del bilancio e impostazione 

del programma di intervento. 

 

COMMISSIONE ESAMINATRICE 

La Commissione esaminatrice sarà costituita da cinque Membri: il direttore del corso, due 

Docenti Formatori, un veterinario comportamentalista e il Presidente di Commissione 

designato a cura della CTN OCISS al fine di garantire la massima terzietà nei giudizi ed il 

livello qualitativo degli insegnamenti ricevuti. 

 

RILASCIO DELL’ATTESTATO DI QUALIFICA TECNICA 

I discenti che avranno superato l’esame conseguiranno la qualifica di ESPERTO CINOFILO 

IN AREA COMPORTAMENTALE; il certificato ed il tesserino tecnico verranno rilasciati 

dall’EPS patrocinante il corso e riconosciuto dal CONI, previa richiesta ed utilizzo della 

prevista modulistica da parte del Centro Cinofilo organizzatore del Corso da inoltrare alla 

Segreteria Nazionale info@ociss.it e versamento delle quote relative ai diritti di Segreteria e 

rilascio diploma. 
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